
 تشنج چیست ؟

تشنج تغییر ناگهانی فعالیت حرکتی در فرد است که بهه 

دلیل اختلال در فعالیت الکتریکی مغز بهدد    در 

کددکان نیز شایع است. یکی از شایع ترین انداع تشنج 

 در کددکان، تشنج ناشی از تب است.

 علل تشنج در کددکان  چیست؟

 منشا ژنتیک 

 تب 

    برخی بیماریهای مغزی مانند التهعهاو

 عفدنت در بافت مغز

  مصرف بعضی از دار ها ، تحریکات عاطفی

 ، عدامل محیطی مانند ندرهای فلاش

 علایم تشنج  را می دانید؟

با تدجه به محل آسیب مغزی علایم تشنج متفا ت است   

 ممکن است برخی از مدارد زیر را شامل شدد : 

  احساس سرخدشی یا عصبانیت بد ن تغییهر در

 هدشیاری

 اختلال در هدشیاری 

  ، خداو آلددگی یا عدم تعادل ، اختلال در تکلم

 گیجی گذرا

  منقبض شدن عضلات 

 انحراف چشم ها به سمت مخالف 

  احساس سدزن سدزن شدن یا بی حسی در اندام

 ها

   عرق کردن ، سدزش سر دل ، قرمزی یا رنه

 پریدگی ، گشاد شدن مردمک های چشم

تدجه داشته باشید چنانچه کددک شما دچار تشنج شهد 

آرامش خدد را حفظ کنید   سپس مراحل زیر را انجهام 

 دهید :

با نگا  کردن به حرکات تنفسی   رن  لبهها    -1

ناخن های کددک مطمئن شدید کددکتان نفس مهی 

کشد. اگر لبهایش کبدد شد  نشان دهند  آن اسهت 

 که نفس نمی کشد.

اگر کددک نفس نمی کشد ، با ا رژانس تهمهاس  -2

بگیرید ، اگر احیا بلد هستید پیش از رسیدن کمک احیا را 

 شر ع کنید.

اگر کددک نفس می کشد ا  را ر ی زمین بخدابانید  -3

تا زمین نخدرد   اطراف ا  را از چیزهایی مثل میهز   

صندلی    سایلی که ممکن است به  ی آسیب بزنهد ، 

 تخلیه کنید.



 

 

 

 

 چیزی صاف    نرم زیر سر  ی بگذارید. -4

کددک را به یک پلد بچرخانید تا را  هدایی ا  تمیز بماند  -5

   ترشحات دهان خارج شدد.

 بند لباس های کددک را شل کنید. -6

سعی در باز نمددن دهان با ز ر    همچنین نگه داشتهن  -7

 زبان  ی ، نداشته باشید.

چیزی در دهان کددک  نگذارید. مایعات   غهذا در  -8

دهان   ی نریزید. فقط  قتی هدشیاری کددک کاملا طبیعی 

 شد می تدانید به ا  آو بندشانید.

با گرفتن کددک مانع حرکات  ی نشدید ، با این کهار  -9

 ممکن است باعث شکستگی استخدان ا  شدید.

معمدلا بعد از تشنج کددک به خداو عمیقی فر  مهی  -11

 ر د، ا  را بیدار نکید.

 

 در مدارد زیر سریعا به ا رژانس اطلاع داد  شدد :

 .اگر کددکتان برای ا لین بار است که تشنج می کند 

  اگر تشنج مدا م بدد    بعد از د  دقیقه ، هندز حمهلهه

 ادامه داشته باشد.

   اگر حین  تشنج ، ضربه به سر داشته باشد   یا استفهرا

 مکرر نمدد    هدشیاری ا  به حالت عادی برنگردد.

  اگر حین شنا تشنج کرد    احتمال بلعیدن مقدار زیادی

 آو  جدد داشته باشد.
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